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Nom commun       : Formule 1 (Lactobacille végétal)

Nom scientifique   : Lactobacillus Plantarum S-1

Découvert par       : Centre de recherche médicale Louis Pasteur

Source : Pickles (nom Japonais : Suguki-zuke)

Caractéristiques : Résistant aux acides, diffusibles dans l'intestin. 
Preuve de l'activation de la 

nécrose tumorale, par un facteur lié

à l'apoptose induit par un

ligand : TRAIL

~ Document connexe ~

Horinaka M, Yoshida T, Kishi A, Akatani K, Yasuda I, Kokura S, Wakada M, Sakai T. "Les 

souches de Lactobacillus induisent la production de TRAIL et facilitent l'activité de cellules 

tueuses naturelles contre les cellules cancéreuses",FEBS Letters (587),P577-582, 2010

Qu'est-ce que l'acide lactique de Formule 1 ?

Suguki-zuke.
Les cornichons 

traditionnels à 

Kyoto



QU'EST-CE QUE LE 
CHAMPIGNON SHIITAKE ?

Habitat

• Le champignon shiitake pousse sur un arbre mort à larges 
feuilles, comme un arbre à chinquapin.

Contenu nutritionnel

• Le shiitake contient beaucoup d'acide 5 '-guanylique, d'acide 
glutamique, de β-glucane et de nombreuses vitamines.

• L'acide 5'-guanylique et l'acide glutamique sont tous deux 
des composants de l'umami (arôme Japonais) et ces deux 
acides produisent divers effets symbiotiques. Le shiitake 
possède un goût prononcé et au Japon, il est très courant 
d'utiliser l'extrait de soupe de shiitake séché comme 
bouillon / saveur cachée.

• Le B-glucane est l'un des principaux composants du 
champignon.

• Le Β-glucane montre déjà de bons effets sur le corps 
humain, tels que l'amélioration du système immunitaire, la 
lutte contre le cancer, etc.

champignon 

Shiitake



MÉTHODES DE CULTURE 
DU CHAMPIGNON SHIITAKE

1) Culture en rondins : Cultivée sur chêne séché en dents de scie

(Quercus acutissima) ou sur chêne   

japonais (Quercus serrata). Il est très 

proche de ce produit la nature, mais sa 

production de masse est difficile.

2) Culture sur lit de champignons :   Cultivé sur milieu artificiel (*).

La production de masse est très facile et 

presque tous les champignons sont de 

haute qualité et homogènes.

3) Culture hydroponique : Cultivée sur milieu artificiel immergé dans 

l'eau Méthode peu usitée ces 

dernières années.

(*) médium artificiel : composé d'un mélange de morceaux de bois, de son de riz et de nutriments.

Nous cultivons notre champignon selon la 

méthode de culture sur lit de champignons.



Culture hydroponique

Images de chaque méthode

La culture du bois Culture de lit de champignons sur étagère

Notre méthode

Culture sur lit de 

champignons suspendu

(Méthode pendu)

Avantages : Hygiène et 

environnement de culture 

faciles à entretenir.

Rendement du travail 

élevée



Photo de Shiitaké jeunes et matures

Champignon 

mûr

Jeune champignon

Contenu nutritionnel 

plus élevé



Augmentation de la teneur en acides aminés 
de pousses de champignons pincées

Analyse par : Prof Inagaki
Département des ressources biologiques de l'Université Mie

Graphique : Comparaison des acides aminés
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La quantité de chacun 
des acides aminés libres

Acides aminés Jeune Mature Avant Autres Bûche de bois

Tableau : La quantité d'acides aminés dans chaque échantillon 

(mg/100g de poudre)



Propriétés des acides aminés présents 

dans le THETA LACTO
○ Asn (asparagine) : production de collagène

○ Ser (sérine) : augmentation de l'activité enzymatique

○ Gln (glutamine) : nutrition des cellules musculaires, source d'énergie

○ Gly (glycine) : acide aminé glycogène, édulcorant naturel

○ His (histidine) : acide aminé essentiel, source d'histamine

○ Arg (arginine) : acide aminé essentiel, essentiel pour la croissance, l'activité immunitaire, la  
réplication cellulaire, la production de collagène et la récupération de la fatigue

○ Tau (protéine tau) : soutient la structure des cellules nerveuses

○ Thr (taurine)             : acide aminé essentiel, homéostasie, fonction hépatique

○ Ala (alanine) : hémoglobine, matière première de la chlorophylle

○ Pro (proline) : réparation du collagène, prévention du vieillissement cutané

○ Val (valine) : acide aminé essentiel, métabolisme, réparation tissulaire

○ Cys (cystéine) : antioxydant, radioprotection, immunité

○ Leu (leucine) : croissance du nourrisson, équilibre azoté chez l'adulte, entretien des muscles



Le mécanisme de Fomula-1 et 
du champignon Shiitake sur l’activité biologique

Lactobacilles

source
animale

De légume
par exemple 
Formule-1

Tués par
l’acide gastrique

Accessible
à l'intestin

Décomposition
Des produits

Améliorer
l'environnemen
t intestinal

Renforce le système 
immunitaire.
Inhibe 
l'augmentation
Du taux de sucre 
dans le sang

Améliorer système
immunitaire

Champignon 
Shiitake

・ Faible en glucides
・ Beaucoup de 
vitamines et de 

minéraux

Fournit des substances 
bioactives
Améliore le système 
immunitaire



Substances bioactives dans
Formule-1 et Shiitaké

Shiitaké

Ergostérol Précurseur de la vitamine D
Lanthionine Prévient la thrombose et favorise
la circulation sanguine
D-Eritadenine Abaisse la tension artérielle et le 
Cholestérol Lentinan Effet anti-tumoral

Fomule-1

Acide ribonucléique Anti-âge, récupération de la fatigue
Oligosaccharide Renforcement du système immunitaire
Peptide Effet antitumoral

Synergie



Souris : C57BL/6, mâle, 7 semaines (n = 12, chaque groupe)
Cellules tumorales : Cellules Cancéreuses (5 x 105/0,05 ml) provenant 

du poumon
Lactobacilles : Formule-1
Ingrédient de l'appât au shiitake : 50% de poudre de shiitake, 30% d'appât pour rat, 

10% de farine de soja,
5% de fromage et 5% de farine de riz

Appât normal : 100 % appât pour rats

Élément de mesure
Poids, quantité de nourriture ingérée, volume tumoral

Méthode
Transplanter des cellules cancéreuses à la cuisse et diviser en quatre groupes.

1) T-C : Groupe témoin Appât normal, non administré avec Fomula-1
2) T-F : Groupe Formula 1. Appât normal, administré avec Formula-1
3) T-M : Groupe d'appâts Shiitake Appâts Shiitake, non administrés avec 

Fomula-1
4) T-F+M : Groupe combiné Appât Shiitaké, administré avec Formula-1

Administrer quotidiennement 0,3 ml de Formula-1 par voie orale. Les souris sont 
autorisées à manger librement. Période de surveillance : 30 jours

Matériel et Méthode
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Résultats

Le groupe témoin ne perd du poids qu’à la fin du test.
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Modification de la quantité de nourriture ingérée
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Résultats

Le groupe témoin perd de l’appétit au fil des jours.
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Résultats

La combinaison de Formula-1 et Shiitake montre le meilleur effet antitumoral. 

Le groupe Shiitake montre un meilleur effet antitumoral que le groupe Formula-1.



Résultats L'effet antitumoral 

à un stade précoce

jours à 100mm3
taux de 

croissance

T-C 6.25 1.00

T-F 9.38 1.50

T-M 15.31 2.45

T-F+M 19.53 3.12

Ralentit la 
croissance 

tumorale 

de 2/3
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A = 3.0x10 ５ Groupe de transplantation de cellules tumorales

(montant moyen de l'administration)
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(Montant administratif minimum)

Effet anti-tumoral sur une tumeur à un stade précoce

F + M
Acide lactique F1 + poudre de 

shiitake (THETA LACTO)

Expérience supplémentaire

la combinaison de la formule 1 et de la poudre de Shiitake montre une réduction significative des 
tumeurs à un stade précoce



La prise de nourriture

Le groupe T-C a perdu son appétit au fil du temps.

Poids

Seul le groupe T-C a perdu du poids à la fin de l'expérience.

Effet antitumoral

Par rapport au groupe T-C, tous les autres groupes présentent un 

effet anti-tumoral, en particulier le groupe T-F + M présente un 

effet antitumoral significatif.

De plus, à un stade précoce, la combinaison de Fomula-1 et de 

Shiitake pourrait même réduire le volume tumoral.

Conclusion



Effets sur la glycémie et sur l'immunité

Deuxième Expérience



Matériel
Souris : C57BL/6, mâle, 7 semaines (n = 12, chaque groupe)
Lactobacille : Formule-1
Ingrédient de l'appât de shiitake : 50% de poudre de shiitake, 30% d'appât pour rat, 

10% de farine de soja, 5% de fromage et 5% de 
farine de riz.

Appât normal : 100 % appât pour rats

Élément de mesure
Poids, quantité de nourriture ingérée, activité des Cytokines (matière importante pour le 
système immunitaire), taux de sucre dans le sang.

Méthode
Les souris sont divisées en quatre groupes qui sont nourris avec les différents appâts.

1) NT-C : Groupe témoin Appât normal, non administré avec Fomula-1
2) NT-F : Groupe Formula 1. Appât normal, administré avec Formula-1
3) NT-M : Groupe d'appâts Shiitake Appâts Shiitake, non administrés avec Fomula-1

4) NT-F+M : Groupe Synergie Administré avec des appâts Shiitake et Fomula-1

Administrer par voie orale 0,3 ml de Formula-1 tous les jours. La souris peut manger 
l'appât librement. Période de surveillance - 30 jours

Matériel et Méthode



IL-2 : Stimule les lymphocytes et renforce l'immunité

IL-4 : Stimule les cellules immunitaires qui se différencient en 

cellules B (cellules productrices d'anticorps)

IL-10 : Réduit la réaction excessive du système immunitaire et 

l'inflammation

IL-12 : Active les cellules NK (natural killer) et renforce 

l'immunité

IFN-γ : Montre une activité antivirale.

L'IL-2 et l'IFN-γ activés stimulent les cellules NK et renforcent le système 

immunitaire contre les agents pathogènes et les tumeurs, et donc 
inhibent les cellules cancéreuses.

Fonction de la Cytokine mesurée
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Résultats
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Autres effets physiologiques
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Résultats

Le groupe M + F montre le plus d'activité sur les cellules NK.
C'est l'une des principales raisons pour lesquelles le groupe 

M + F a effet anti-tumoral important.



Apport alimentaire et poids
Il n'y avait pas de différences significatives entre les groupes.
Cela signifie que le shiitake a bon goût pour la souris.
Ceci est valable pour les 2 séries de test.

Effet sur l'immunité
Les cytokines  favorables à la réaction immunitaire ont été les plus 
élevées dans le groupe NT-F + M.
C'est la raison pour laquelle le groupe T-F + M a montré des effets 
antitumoraux significatifs.

Effet sur le taux de sucre dans le sang
Le groupe NT-F + M a supprimé l'augmentation du taux de sucre 
dans le sang.
Par conséquent, la combinaison de Fomula-1 et de poudre de 
Shiitake peut être l'inhibiteur de l'élévation de la glycémie.

CONCLUSION
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Effets annexes : 

réduire la perte des poils

Perte de poils

Contrôler



1) CENTRE DE RECHERCHE MÉDICALE LOUIS PASTEUR : Kyoto

2) UNIVERSITE PREFECTURALE DE MEDECINE DE KYOTO : Service de Gastro-entérologie

[Méthode d'expérimentation et matériaux]

Des cellules tumorales métastatiques pulmonaires de souris (cellules LLC : 1,5 x 
105 / 0,05 mL, 3 x 105 / 0,05 mL) ont été transplantées par voie sous-cutanée 
dans les cuisses de souris C57 BL / 6. Les 4 groupes étaient le groupe témoin 
non traité, le groupe traité avec le les bactéries lactiques végétales (Formule-
1 : F-1) seules, le groupe traité avec de la poudre de bourgeons de 
champignon shiitake (Champignon : M) seule et le groupe du groupe 
combiné F -1 + M. Leur sérum et leurs tissus pulmonaires ont été collectés à 
partir de 10 jours après le début de l'expérience et les cytokines (IL-2, IL-4, IL-10, 
IL-12, IFN-γ) ont été examinées. L'activité des cellules NK (natural killer) des 

lymphocytes prélevés dans la rate a également été examinée après 1 ×
107/0,3 mL de bactéries lactiques ont été administrés par voie orale 
quotidiennement. Les rats ont eu libre accès à 1,3 à 1,5 g/jour de poudre 
sèche solide de champignon shiitake.
La prise alimentaire, le poids corporel et le diamètre de la tumeur ont été 
mesurés quotidiennement.

Expérience sur l'effet physiologique d’un mélange de 

poudre de champignon shiitake et acide lactique F-1

Document déposé pour brevet



【 Résultats 】

Aucun changement significatif du poids corporel n'a été observé entre 

tous les groupes d'expérimentation. L'activation des cytokines (IL-2, IL-4, 

IL-10, IL-12, IFN-γ) a été observée 1,3 à 2,5 fois plus, même dans le seul 

groupe de traitement, mais dans le groupe combiné, entre 4 et 8 fois 

plus d'activité synergique a été observée. L'activité des cellules NK 

(natural killer) a été observée 1,2 à 1,3 fois plus dans le groupe unique et 

1,5 à 2,2 fois plus dans la combinaison En termes d'effet antitumoral, le 

nombre de jours pris pour que la tumeur ait un volume de 25 mm3 était 

de 8,1 jours pour le groupe témoin greffe 3 × 105/0,05 ml, 11,4 jours pour 

le contrôle greffe tumorale 1,5 × 105/0,05 ml groupe, 15,5 jours pour le 

groupe combiné 3 × 105 / souris transplantées, 19,2 jours pour le groupe 

combiné souris transplantées 1,5 × 105 / 0,05 mL.

Si le rapport de croissance tumorale de 3 × 105/0,05 ml du groupe 
témoin de greffe tumorale était normalisé à 1,00, le groupe témoin de la 

tumeur 1,5 × 105/0,05 ml était de 1,34, 3 × 10 5/0,05 ml du groupe 

combiné avec tumeur implantée était de 1,89, 1,5 × 105 / 0,05 ml du 
groupe de combinaison implantée dans la tumeur était de 2,34. Par 

conséquent, un effet antitumoral synergique par la combinaison de 

bactéries lactiques et de poudre de champignon shiitake a été observé.



【 Considération 】

Il existe de nombreuses substances extraites naturellement 

ayant des effets physiologiques, mais il existe peu de rapports 

indiquant que des effets synergiques se produisent avec 

l'utilisation combinée de plusieurs substances. L'IL-2 et l'IL-4 

activent les lymphocytes et les cellules NK (natural killer), l'IL-10 

est impliquée dans le maintien de la qualité de vie des 

bactéries lactiques F-1 malades et végétales, et ainsi l'activité 

des cellules NK et l'effet antitumoral ont été observés. Les 

résultats indiquent que Theta Lacto est efficace pour 

maintenir la santé et maintenir la qualité de vie en supprimant 

la carcinogenèse et en activant les cellules NK et les cellules 

immunocompétentes. Par conséquent, l'application clinique 

est une réelle perspective.



Résumé Focus sur le Goût et les nutriments

Le champignon shiitake a bon goût, contient peu de 

calories, contient beaucoup d'ingrédients umami et 

est riche en acides aminés.

Goût raffiné

Haute valeur nutritionnelle

Sain et facile à manger

Caractéristiques

• Faible valeur calorique

• Beaucoup d'ingrédients Umami pour 

• Stimuler l'appétit

• Matsutaro Jerky dure 60 jours

Jerky

Nom : Matsutaro Jerky



Résumé - Focus sur l'efficacité

La combinaison de la formule 1 et de la 

poudre de Shiitake a de nombreux effets 

positifs sur le corps humain.

Effets antitumoraux

Suppression de

taux de sucre dans le sang

Amélioration du système

immunitaire

Supplément

Pour l'humain : Super Thêta Lacto
Pour animal : Theta Lacto

Efficacité attendue

• Inhibiteur de l'élévation de la glycémie.

• Effets antitumoraux.

• Renforcement du système immunitaire.



Spécifications actuelles et plan futur

Développement Spécifications

Lit fongique

・ Taux de germination : 60% ± 10%

・ Conditions de récolte : Température 20°C ~ ± 3°C / Humidité 75% ~ ± 2%

・ Période de germination : 110 jours ± 15 jours * Température ambiante 17 ~ 25 

°C

・ Nombre de germinations : 3 fois * Test d'essai avec du sable d'extrait de café 

modifiant le contenu nutritionnel et l'équilibre

Culture Shiitaké ・
culture & poudrage

・ Taux de germination : 60% ± 10%

・ Conditions de récolte : Température 20°C ~ ± 3°C / Humidité 75% ~ ± 2%

・ Période de germination : 110 jours ± 15 jours * Température ambiante 17 ~ 25 

°C

・ Nombre de germinations: 3 fois * Test d'essai avec du sable d'extrait de café 

modifiant le contenu nutritionnel et l'équilibre

Développement Spécifications

Développement 
externalisé :
essai clinique 
sur l'homme

・ Test d'effet régulateur immunitaire (personnes de plus de 50 ans avec 

une santé normale / 1 g par jour)

→ Preuve de l'activation des cellules T auxiliaires et des cellules T tueuses

・ Comparaison du nombre de cellules dendritiques entre le contrôle A/B

→ Amélioration de la fonction immunitaire, activation immunitaire

intestinale due à l'augmentation du nombre de cellules dendritiques du 

sang périphérique



Les 
références



Lactobacille à base de plantes (F-1)

Nom populaire : Formule 1 (lactobacille à base de plantes)
Nom scientifique : Lactobacillus plantarum S-1
Découverte : Centre de recherche médicale Louis Pasteur
Origine : Tsukemono (navet japonais mariné et fermenté)
Caractéristiques : Forte résistance à l'acide gastrique, fonctionne dans 

le tractus intestinal, longue histoire de culture (Kyoto 
– Japon), non toxique, facteur antitumoral (apoptose 
liée au facteur de nécrose tumorale
ligand inducteur : TRAIL) Effet anti-tumoral prouvé 
par activation

Documents connexes
Auteurs : Horinaka M, Yoshida T, Kishi A, Akatani K, Yasuda I, 

Kokura S, Wakada M, Sakai T.
Revue : Lettres FEBS
Thèse : Les souches de Lactobacillus induisent la production 

de TRAIL et facilitent l'activité des cellules tueuses  
naturelles contre les cellules cancéreuses.

Pages : 587, pp577-582
Publié: 2010
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